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Le monde du riz : de la sélection à la transformation 

Levés tôt ce matin du 2 avril, petit-déjeuner à 7h, pour partir vers une visite 
guidée à l’Ente Nazionale Risi. Laetitia Borgo nous a reçus dans les locaux du 
centre de recherche à Castello d'Agogna, à environ soixante-dix kilomètres de 
Turin. Ingénieure agronome, ancienne élève de la classe préparatoire du lycée 
agricole Le Valentin (le hasard fait bien les choses !), elle nous a présenté les 
différentes activités du centre, liées au développement du riz ainsi que les 
différentes variétés existantes. 

Après avoir effectué un stage à Bologne dans le cadre de ses études et aussi 
pour des raisons familiales, elle a décidé de vivre en Italie, s’est spécialisée dans 
la filière rizicole et occupe actuellement un poste au Laboratorio di Chimica, 
Merceologia e Biologia Molecolare. L’Ente Nazionale Risi, ou organisme 
national du riz, est un organisme interprofessionnel publique placée sous la 
tutelle du ministère de l’Agriculture, de la Souveraineté Alimentaire et des 
Forêts italien. Ses activités consistent à créer des projets et synergies au sein de 
la filière rizicole italienne, qui est la première productrice en Europe (56 % de la 
production. La France en comparaison ne produit que 4%). Pour cela, il travaille 
sur l’amélioration des semences, fournit de l’assistance technique aux 
producteurs et réalise des activités de contrôle sur la traçabilité du riz et aise à la 
commercialisation en installant une marque spécifique « riz italien », sorte de 
label certifié. 

Un film sur la diversité du riz nous a été présenté, mettant en lumière son lien 
fort avec l’agriculture et les territoires. La culture du riz s'étend généralement 
d’avril à septembre et s’inscrit dans une démarche respectueuse de 
l’environnement. Sa production nécessite à la fois de l’expérience, un 
savoir-faire humain et un certain niveau de technologie. Depuis 1850, environ 1 
500 variétés ont été développées, principalement par croisements, dans le but de 
favoriser une agriculture durable. Cette année marque un moment important 
pour la filière, avec la célébration des 80 ans du riz Carnaroli, l’une des variétés 
les plus emblématiques pour la préparation du célèbre risotto ! 



 

Quelques unes des 1500 variétés de riz. 

À l’échelle mondiale, la culture du riz couvre environ 166 millions d’hectares, 
répartis comme suit : 89 % en Asie, 5 % en Afrique, 4,9 % en Amérique, 0,6 % 
en Europe et 0,1 % en Océanie. 

En Italie, la riziculture s’étend sur plus de 200 000 hectares, principalement 
répartis dans les régions du nord : le Piémont, où nous nous trouvions (52 %) et 
la Lombardie (42 %). La filière rizicole italienne comprend 3 531 exploitations 
agricoles et 93 industries de transformation, produisant environ 1 500 000 
tonnes de riz. Sur cette production, 1 055 000 tonnes de riz blanchi sont 
commercialisées, se répartissant ainsi : 50 % sur le marché européen, 38 % sur 
le marché italien et 12 % sur les marchés extra-européens. 

Au cours de la visite, nous avons été introduits à une rizière expérimentale, où 
sont cultivées plusieurs variétés de riz, dont le Nerica. Cette parcelle a pour 
objectif la production de semences améliorées, spécifiquement adaptées aux 
conditions locales. L’équipe sur place effectue des mesures de rendement 
(environ 4 à 5 tonnes/ha selon la variété) et accompagne les producteurs de la 
région en leur apportant des conseils techniques. Cette démarche vise à 
améliorer la productivité et la qualité des récoltes locales. Enfin, nous avons 
découvert des machines agricoles adaptées, dont des tracteurs à grandes roues 
métalliques, indispensables pour se déplacer dans les rizières inondées et ainsi 
optimiser et faciliter le processus de production. Cependant, la date de notre 
visite nous a seulement permis de voir la préparation des rizières, soit 



l’aplanissement du sol, effectué de façon très précise à l’aide de niveaux laser. 
Celles-ci accueilleront d’abord l’eau, puis enfin les semences vers la fin avril. 

L’Ente Nazionale Risi a également, depuis peu, ouvert une salle didactique, 
destinée à accueillir du public de tous âge pour expliquer de façon simple et 
dynamique les points importants et nécessaires à la culture du riz.  
Une visite riche et très intéressante, car touchant aussi bien à la production 
qu’au suivi des récoltes et de leur qualité.  
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Présentation dans la salle de conférence de l’Ente 
nazionale Risi 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Laetitia Borgo explique le principe du décorticage 
du riz, dans l’espace didactique; 
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